
 

  

 
11  ඔ  ඔ ට උ තරෙද : මා වකළ තැනැ ෙ ම–

ෙ  යහන ෙගන ය නැ  මට ෙස්කැ  ෙ ය. 12 ෙ  
යහන ෙගන ය නැ  ඹට  ම ෂ යා ක දැ  ඔ  

ඔ ෙග  ඇ ෙව ය. 

(ෙයාහා  5: 11-12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ෙද ය වහ ෙස් සමග 
ස ක ෙ  පාස් ව!! 



 

Stations of the cross (basement) සෙ  පා ල - ස්ථානය 
(පහත මාලය) 
පහත මාලෙ  ඇ  නැව  ෙපාළ සඳහා, මහා රාදා  හරහා ෙ ස් 
වහ ෙසේ  යට යන ගමන අ ගමනය කර . ෙමම අ දැ ම , 
අ  අපෙ ම තය සහ අපෙ  ෙපෟ ග ක ඳවැ  ගැන ෙ ස් 
වහ ෙසේ  ආද ශෙ  ආෙල කෙය  ෙමෙන  කර . අප ෙව ෙව  

ය මත උ  වහ ෙසේ  ප ත ාගෙ  තරම ද අ  ෙසායා ග .  

There are 6 stations in total -  ස්ථාන ගණන 6 .  

1) පාද ෙස් ම  

2) ෙ ස් වහ ෙස් ෙහළා දැ ම  

3) ෙ ස් වහ ෙස් ඔ ෙ  ය ගැ ම 

4) ෙමා  සය ෙගන යෑම  

5) ෙ ස් වහ ෙස් ෙ  ඇණ ගැ ම  

6) ෙ ස් වහ ෙස් ෙ  ය යෑම 

 
Format for Stations of Cross - සෙ  පා ල නැව  ෙපාළ සඳහා 
ආකෘ ය. 

සෑම ස්ථානය ම ෙකාටස් 4 කට ෙබදා ඇත. ෙපා  ංච (ඊ- ටපත ෙහ  ඝන 
ටපත) , එ  එ  ෙකාටස සඳහා ගත  යවර ආනාවරණය කර 

ඇත. එය ෙස , භාවනාෙව  ය මට වග බලා ග න.  

1) ධ ය ෙ  ප ෙ දය 

ෙමම ෙ දය “ සෙ  පා ල” ආනාවරණය වන ය ස්තර කර .  

2) ග ක ය ම  

ඔෙ  හදවෙ  ෙමෙන  ෙ  ඉ ය වකට ඇ  මට ෙමය මෘ  හ  
යව න.  

3) ග ක ආව ඡනය සහ යාකාරක   

 ඇ  යවර අ ගමනය ෙම , ෙ ස් වහ ෙස්ෙ  යාෙ  
ආෙල කෙය  ඔෙ ම තය ගැන ෙමෙන  කර න. (ෙමය සදහා ෙක  



 

බ බ  පදය  සපයා ය හැක). ෙමම ෙකාටස සඳහා ඔබට අවශ  කාලය 
ග න, එ ට ඔබට ෙද ය  වහ ෙසේ  වචනය ගැ  අදාල කරගැ මට 

ව  ව  ඇත.  

4) චාරා මක යා ඥාව  

ෙමම යා ඥාව ය ෙම  ෙහ  ඔෙ ම යා ඥාව  ක ෙ , ෙමම නැව  
ෙපාළ අවසාන කර න. 
 

Station 1: Foot washing – 1 වන ස්ථානය: පාද ෙස් ම 
 

Scripture Passage - ධ ය  පාඨය (ෙයාහ  13:3-5, 12-17) 

3රා කෑම ක , උ වහ ෙස් යාණ වහ ෙස්  තම ෙ  අ වලට 
ය ල  ෙබන බවද තම  ෙද ය වහ ෙස ් ෙව  ආ බවද 

ෙද ය වහ ෙස් ළඟට යන බවද දැන, 4රා කෑෙම  නැ ට, උඩ ඇ ම 
ගළවා තබා, ෙර කඩ  ෙගන ඉඟ ෙය  බැඳග ෙස්ක. 5ඉ ප  
උ වහ ෙස් භාජනයට ව ර ව ෙකාට ෙග ලය ෙ  පාද ෙස ද ට  
තම  ඉඟ ෙ  බැඳග  ෙර ක  සදම ට  පට ග ෙස්ක. 

12ෙමෙස් උ වහ ෙස් ඔ ෙ  පාද ෙස දා තම  ඇ  ඇඳ නැවත 
ඳග කල ඔ ට යනෙස් : මා ඹලාට කළ ෙ  ෙම දැ  ඹලා 

ද න ද? 13ආචා , ස්වා  යා ඹලා මට ය ය. ඹලා යනවා 
හ ය; ම සාද මම එෙස් ෙව . 14ඉ  ස්වා ද ආචා යද  මම ඹලාෙ  
පාද ෙස්  න  ඹලා  එ ෙනකාෙ  පාද ෙස් ය 

ය. 15ම සාද මා ඹලාට කළ ෙලස ඹලා  කරන ස ඹලාට 
ආද ශය  . 16සැබව  සැබව  ඹලාට ය –දාසෙය  තමාෙ  
ස්වා යාට වඩා උ  නැත; ප ඩකාරෙය ද තමා යැ  තැනැ තාට වඩා 
උ  නැත. 17ඉ  ෙ  ෙ ව  ද නා  ඹලා ඒවා කරනවා න  ඹලා 
ආ වාදල ෙද ය. 

 

Personal Reflection - ග ක ආව ජනය 



 

යාණ  වන 
ෙද ය  වහ ෙස් 
සෑම ෙදය ම ෙ ස් 
වහ ෙසේ  බලය 
යටතට ප  කර ඇ  
බව ෙ ස් වහ ෙස් 
දැන ෙ ය - එම 

සා උ වහ ෙස් 
තම අනන තාවෙ  ස ණෙය ම ආර ත . එය එෙස් උන , වෙස් 
ෙස්වකෙය ෙ  ස්ථානය ලබා ග  පහළම ස්ථානයට බැස, ෙ ස් 
වහ ෙස් තම ෙග ලය ෙ  පාද ෙස් ය. අන ව ෙ ස් වහ ෙස් තම 
ෙග ලය ට පැව ෙ  උ වහ ෙස්ව අ ගමනය මට ෙගාලය ට 
ආද ශය  ලබා  බව . පාද ෙස් ම පහ , සාමාන , සහ අ ස න ෙදය  
ෙලස සලකන සා, පාද ෙස් ම, හතමා  ෙස්වෙ  වන රටාව  
සංෙ තව  කර . ෙමම ස්ථානෙ , ප ෙ  නායක  ෙ ස් ස් ස් 
වහ ෙසේ  හතමා කම සහ ෙ මය නැවත මාණය ම  ෙලස, 
උ වහ ෙස,් පැව  ප , උ වහ ෙස්ෙ  ආද ශය අ ගමනය කර  ඇත.  

 

 

 

Station 2:  Jesus is condemned – 2 වන ස්ථානය: ෙ ස් වහ ෙස් 
ෙහළා දැ ම.  

Scripture Passage - ධ ය  පාඨය (මෙත  27:11-14, 24, 26) 

11ෙ ස්වහ ෙස ්ආ කාරයා ඉ ෙය  ෙස්ක. ඹ ෙද ව ෙ  
රජදැ  ආ කාරයා උ වහ ෙසේග  ඇ ෙ ය. එෙස්ය  
ෙ ස්වහ ෙස ් ෙස්ක. 12නායක ජකය ද වැ මහ ල ද 
උ වහ ෙසට් වරද තැ  ට උ වහ ෙස්  උ තරය  ෙ  
නැත. 13එ ට ලා  කථාෙකාට: ෙමා  ඹට ධව ෙකාපමණ 
කාරණා ගැන සා  ය ෙන ද යා ඇෙස ෙ  නැ දැ  

ෙ ය. 14  උ වහ ෙස් එක වචනයකටව  උ තර ෙසක්. 
එෙහ  ආ කාරයා ෙබාෙහ ෙස  ම ත ෙ ය. 24ෙමෙස් 



 

ෙක ලාහලය  හටග නවා ස තමාෙ  උ සාහෙය   පල  නැ  බව 
ලා  දැක, ව ර ෙගන ස හයා ඉ ෙ  අ  ෙස ද : ෙ  ධ ෂ්ඨයාෙ  

ෙ  ගැන මම ෙදාස්ෙව . ඹලාම බලාග නැ  ෙ ය. 26එකල ඔ  
බර බස් ඔ ට දහස්කර ෙ ය.  ඔ  ෙ ස්වහ ෙසට් තළවා, 
උ වහ ෙස් ෙය  ඇණගස  ලබ ට භාර ෙ ය. 

Personal Reading ග ක ය ම  
ෙ , ඔබ මට කතා කල මැන ! ඔබ වහ ෙසට් එ ල කල ෙච දනා 
වලට සහ ඔබ වහ ෙසව් ෙහළා දැ මට ෙපර ඔබ වහ ෙස ්ක ද 
ය න කාශ කර ඔෙ  ෙද භාවය කාශ කර  ඇතැ  මම ෙව . 
සහ ෙවන  ෙකෙන  හ  ඔබ වහ ෙස් ෙව ෙව  කතා කර  ඇත  මම 

ෙව ! ඔබ වහ ෙසේග  වය ලැ  ලා  ෙර  ෙකාෙහද, ෙප ම 
ලැ  අ ධෙය  ෙකාෙහද? ඔබ ෙත රා ග  වසර 3  ඔබ වහ ෙස් ප පස 

ය ඔෙ  ෙග ලය  ෙකාෙහද? ෙ  අවස්ථාෙ , ඔබ වහ ෙස් ෙව ෙව  
කතා කර නට, ඔබ වහ ෙසට් උපකාර කර නට, ස හයා ළ ම 
හඬ  ඔෙ  ආර ෂාවට පැ ෙ  නැත. ඔබ ත වම නැ  යහ. “මම 
ත යම ටග  අවස්ථා ඇත. මට ෙබා  ෙච දනා එ ල  අවස්ථා ඇත, 

ෙව  මා ෙව ෙව  කතා ෙනාකළ අවස්ථා ඇත. මට අසාධාරණ  
අවස්ථා සහ  මා ගැන වැර  ගමනවලට එළ  අවස්ථා ඇත. සහ 
සමහර අවස්ථා වල මම අ  අයට  අසාධාරණය  කරලා ඇත. සමහර 

ට මම අ  අය ගැන ශ්චය මට ඉ ම   ඇත. මට ශ්චය ම 
ෙකාතර  පහ ද, න  ශ්චය ලබා ගැ ම මට ෙකාතර  ෂ්කරද! 
ස්වා , මෙ  හකකමට මට සමාව ෙද න, සෑම ටම මා කල  ෙ  
ෙනා ම ගැන මට සමාව ෙද න. 

Personal Reflection - ග ක ආව ජනය (1 ෙ තෘස් 2: 22-23) 

22උ වහ ෙස්  පාපය  ෙනාකළෙස්ක, උ වහ ෙස්ෙ  ඛෙය  
වංචාව ද ස බ ෙණ  නැත, 23උ වහ ෙස් දාකර  ලැ  කල 

දා ෙනාකළෙස්ක; වධ ද කල ත ජන ෙනාකර, ධ ෂ්ඨෙලස 
ශ්චයකරන තැන වහ ෙස්ට කාරණය භාර ෙසක්.  

ෙහළා ද න/ෙච දනාව  ෙදස බල න. ඔබ ගැන අ  අය කතා කළ  
දවන වචන ෙමානවාද? අ  අය ඔබව වැර  ෙලස ශ්චය කර ඇ  මා ග 

ෙමානවාද? ඔබ තවම  ෙ  ෙච දනා ඔෙ  හදවෙ  තබාෙගන නවාද?  



 

දැ  ඔෙ ම චාරය ආව ඡනය කර න: ඔබ ෙමම ෙච දනා වලට චාර 
ද ව ෙ  ෙ වභ ක ෙලසද නැතෙහා  අභ ක ෙලසද? 1 ෙ තෘස් 2: 
22 - 23  ෙ ස් වහ ෙස්ෙ  ආද ශය සලකා බල න. ඔෙ  ද  සහ 
ඔෙ  තෙ ය වාල ෙද ය  වහ ෙස්ට භාර මට ය  කාලය  ගත 
කර න. ෙද ය  වහ ෙස් තම කාලය ළ ඔ  ෙව ෙව  සාධාරණ 
ෙලස ශ්චය කර  ඇතැ  ශ්වාස කර  ඔබ ණ ෙදන අසාධාරණ 
ත වය  ෙද ය  වහ ෙසට් ඉ ප  මට ද ය  කාලය  ගත කර න. 

Prayer - යා ඥාව 

ෙ , ඔෙ  ශ්ශ දතාවය ළ, ඔබ ක ද ය න බඳ ඔෙ  
ශ්වාසය ෙහ  කරන හඬ ශ ය  මම ද . ස්වා , ෙ චනා මක 

ෙහ  අ  අයව වරදට ප  ෙනාකර, තෙ  ණ ෙද නා  
අසාධාරණය  සමඟ කට  මට මට උද  කල මැනව. ඔබෙ  ය 
සහ කාලය ෙකෙර  ශ්වාසය තබා ගැ මට මට උද  කර න.  

ආෙම  

 

Station 3:  Jesus Accepts His Cross – 3 වන සථ්ානය: ෙ ස් 
වහ ෙස් ඔ ෙ  ය ගැ ම. 
Scripture Passage - ධ ය  පාඨය (මෙත  27: 26-31) 

26එකල ඔ  බර බස් ඔ ට දහස්කර ෙ ය.  ඔ  
ෙ ස්වහ ෙස්ට තළවා, උ වහ ෙස් ෙය  ඇණගස  ලබ ට 
භාර ෙ ය. 27එකල ආ කාරයාෙ  ෙහ්වාෙය  ෙ ස්වහ ෙස් 
ෙ ෙත ය  ශාලාවට ෙගනෙගාස්  ෙහ්වා ක ඩායම උ වහ ෙස් 
ෙවතට ස්කෙළ ය. 28ඔ  උ වහ ෙස්ෙ  ඇ  ගළවා, ර  ස ව  
උ වහ ෙසට් හැෙඳ ෙව ය. 29ඔ  ක  ඔ න  ෙගාතා 
උ වහ ෙසේ  ෙස  තබා, බටද ඩ  ද ණතට , උ වහ ෙස ්
ඉ ෙය  දණ නමා: ෙද ව ෙ  ර ෙව , භ ධෙ ව  යා 
උ වහ ෙසට් කවටක කෙළ ය. 30ඔ  උ වහ ෙසට් ෙකළගසා, 
බටද ඩ ෙගන උ වහ ෙස්ෙ  සට ගැ ෙව ය. 31උ වහ ෙසට් 
කවටක කළ ප  ඔ  ර  ස ව ගළවා උ වහ ෙසේ ම ඇ  හඳවා, 

ෙය  ඇණගසන ස ෙගන ෙය ය. 



 

Personal Reading: ග ක ය ම. 

ෙ , ඔබෙ  කස පහර සහ ඔ  ඔබෙ  ස මත තැ  ක  ඔ න 
බඳ ෙ දනාෙව  මම ක පා ෙව . ෙසා දා ව  අ  ඔබ වහ ෙස් 

අ  දාව සහ ප හා ය ගැන මම  ෙව . ෙ දනාව සහ උපහාසය 
ෙනාතකා ඔබ වහ ෙස් ඔෙ  උර ස් මතට සය ග නවා - ඔබ 
ෙච දනා කර ෙ  නැත, ඔබෙ  ෙදාෂ භාවය ෙ මට ෙර ධතාවය 
ෙප ව ෙ  නැත, අසාධාරණයට ශ◌ාප කර ෙ  නැත.  

න  තෙ  ෙබාෙහ  ෙ  ගැන මැ  නැ මට සහ ෙදාස් නඟ නට මම 
ෙබාෙහ  ෙස  ෙපල  . කරදර මට බර  වන අතර අ ක ෙලස දැෙ . 
ෙ වා මෙ  තෙ  උ ල නා  ස ෙ . සමහර ෙවලාවට, ඇ  මට 

තර  ෙමෙස් ව ෙ  යා, මම ගැන මම ආ ම අ ක පාවට 
වැෙටනවා. සමහර ට මම අ  අය සමඟ සැස මට ඉ ම  ෙව , මෙ  

සය ඔ ෙ  සයට වඩා ශාල හා බර යැ  උපක පනය කර .  

න  අද දවෙස ්ඔබ දැ  ය සහ ඔබ ෙප වා  ආද ශය ෙදස මම 
බල . ඔබ දරා න බෙ  ආෙල කය ළ, මෙ   ෙ දනා ළ මම 
ත වම ෙනාවන බව මට වැටෙහනවා. ඔබ වහ ෙසේ  ආද ශය අ ව, 
ආ ම අ ක පාව ෙහ  සැස මට වඩා ෙහාඳ මා ගය  ඇ  බව මට 
වැටෙහනවා. - මම මෙ   හදව ම, ෙද ය  වහ ෙසේ  කැමැ තට 
යට  ෙව . 

Personal Reflection - ග ක ආව ජනය (1 ෙ තෘස් 2: 19, 21) 

19ම සාද යෙම  ෙද ය වහ ෙස් ෙකෙර  හෘදයසා ය සා 
අ ෙලස ඩා   ඉවස ෙ   න , ඒක ශංස ය ෙදය ය. 
21එෙස්ය, ඊට ඹලා කැඳව  ලැ ව ය. ම සාද ස් ස්වහ ෙස් ඹලා 

සා වධ ඳ, ඹලා උ වහ ෙසේ  අ  පාෙ  යන ස ඹලාට 
ආද ශය   යෙස්ක.  

ඔෙ  තෙ  ඔබ දරා න ස ෙමානවාද? ස වධ හැඩය  සහ 
මාණව  පැ ය හැ ය: වෙස් , යාෙ  ෙහ  පාසැෙ  ණ 

ෙදන ෂ්කර ත වය  ෙලස එය පැ ය හැ ය. ද ගත ෙසෟ ය 
ත වය , ඔෙ  බලාෙපාෙරා  සහ න නැවත ෙබාද  යන ත වය  
ෙලස එය පැ ය හැ ය. 



 

සමහර ස, කාලයකට මා ෙව . අෙන  ඒවා  ත කාලය රාම 
දැ ය ය. ෙද ය  වහ ෙස් ගැන දැ ව ව ය  අ  අපෙ  ස 
දරාගත ය (1 ෙ තෘස් 2: 19).  

තෙ  ස ගැන ෙමෙන  මට ය  කාලය  ගත කර න. ඒවා එ  
එක ෙද ය  ඉ යට ෙගෙන න. ෙද ය  වහ ෙස්ෙ  ක ණාෙව  ඒවා 
දරා ගැ මට ශ ය ඉ ලා න. ස්වයං අ ක පාවකට ෙහ  
සංස දනයකට ප  ෙනා   ෙ දනා මධ ෙ  පවා ඔබ ගටම 
උ වහ ෙසව් ම මයට ප  කර උ වහ ෙස ් ෙකෙර  අවධානය ෙයා  

මට ශ ය ලබා ෙදන ෙලස ෙද ය ෙග  ඉ ල න. 

Prayer - යා ඥාව 

ස්වා , මම මෙ  ශ්න වලට ණ ෙදන ට, මෙ  ආ ම අ ක පාව 

සහ ස්වයං වරද තැ  බඳ මෙ  ආක පවලට සමාව ෙද න. ශ්න 

එන ට,  ඔබ වහ ෙසව් ආද ශයට ග නා ෙකෙන  ෙලස ඔ ව දරා 

ගැ මට මට ශ ය ෙද න. ෙ දනාව සහ ෂ්කරතා මැද ඔබ වහ ෙස් ගැන 

දැ ව ව මට මට උද  කර න. ර තරෙය , මෙ  වලකම ළ 

ඔබෙ  ස වබලධා  ක ණාව ෙකෙර  ශ්වාසය තැ මට මා ෙපල  ඇ  

බව , ඒ සාම, මෙ  වලතාවය ළ ඔබෙ  ශ ය ප ණ  බව  

මතක තබා ගැ මට මට උපකාර කර න. ආෙම . 

Station 4:  Simon Carries the Cross - 4 වන ස්ථානය: ෙමා  
සය ෙගන යෑම. 

 
Scripture Passage - ධ ය  පාඨය (මෙත  27: 32) 

32ඔ  ම ය  ෙමා  න  ෙ ෙ  ම ෂ ෙය  ස බ , 
උ වහ ෙසේ  ය උ ලාෙගන ය ට ඔ ට බලකෙළ ය. 

Personal Reading: ග ක ය ම. 



 

ෙ , ඔබ උ ලන ඒ ෙ  ශාල බර  ෙබන බව මට තාගත 
හැ ය. සහ ෙ  බර සා, ඔබ නැවත නැවත  ය යට වැෙටනවා. 
ඔෙ  ශා ක ශ ය න වන බව මම ද , ෙසා දා ව  ද එය හ නා 
ෙගන ෙබන බව මම ද . 

ෙ ෙ  ට පැ  ෙමා  ඒ අස  ගම  කර  ෙ ය. සහ, 
ෙ  ඇණ ගැ ම සඳහා ඔෙ  ශ ය මට ඔෙ  ය ෙගන 

යාමට ඔ ට බල ෙක . මම එ  යා න , මම ෙසනඟ අත  ව ෙගාස ්
ඔබට උද  මට ස්ෙ ඡාෙව  ඉ ප  ව  ඇතැ  මට කැමැ ෙත . 
න  ෙමාෙහාතකට ඔෙ   ෙ දනා සමනය ම සඳහා මම ය ල 
අවදානමට ල  මට දාන ද? 

ඊට අමතරව, මට දැනටම  දරා ගැ මට මෙ ම ස ෙ . ඉ , මම 
උද  මට ඉ ප  ෙවනවා ෙව වට, ස හයා ළ ෙනාෙප  මට 
උ සාහ කර . මා වටා ඇ  අවශ තා, ක සහ  ෙ දනා ෙනාදැ කා ෙස් 
ෙප  ම පහ ය. ෙබාෙහ  ආකාරව  පැ ෙණන උද  ඉ ලා කෑගැ  
ෙනාඇෙසන ෙලස ෙප  ම පහ ය. මම කා යබ ල බව ෙහ  ෙවෙහසට 
ප   ඇ  බව ෙහ  මෙ  ශ්න මට ෙබව බව මට ඒ  ගැ ම පහ ය. 

න  මම ෙ ෙ  ෙමා ෙ  ආද ශය ෙදස බලන ට, මම එය ළ 
ද ෙ  ෙග ල වෙ  මාවෙ  ගම  මට කරන ආරාධනය .  

Reflection - ග ක ආව ජනය (ගලා  6: 2) 

2එ ෙනකාෙ  බර උ ලා, එෙස් ස් ස්වහ ෙස්ෙ  ව වස්ථාව 
ස ණකර න. 

අප එ ෙනකාෙ  බර උ ලන ට, ස් ස්වහ ෙස්ෙ  ව වස්ථාව, 
ෙ මෙ  ය,  ඒ ල ස ණ ෙ . අන ය ෙ  බර ඉ මට 
උ වහ ෙසේ  ෙපළඹ ම ඔබ ෙනාසලකා හැර ඇ  ආකාරය ඔබට ෙහ  
කරන ෙලස ධා මයාණ ෙග  ඉ ලා යා ඤාෙ  ය  කාලය  ගත 
කර න. සහ ෙම  අ  හැෙම ෙගම ශ්න සඳ◌ිය  යලා අදහස ්
ෙව ෙ  නැහැ. න  ෙ ස්වහ ෙස් අපව කැඳවා ඇ ෙ , ශ් ත හා 
සං ත ආකාරව , උ වහ ෙසේ  ෙ මෙ  මා ගය  මටය.  



 

දැ , ඔබව උ වහ ෙසේ  ෙ මෙය  රව න යා, 
ෙ ස්වහ ෙස්ෙග  ඉ ලා න.  

Prayer - යා ඥාව 

ස්වා , මා වටා න අයෙ  ෙශ කය හා  ෙ දනා ගැන, ෙසායා 
ෙනාබලා, මා ගැනම උන  ම ගැන මට සමාව ෙද න. මා වටා න අයට 
ආදරය ෙනාකර මට ඔබට ආදරය කළ ෙනාහැ  බව මට තරම මත  කර 
න මැනව. ඔබෙ  ආදරෙය  සහ ක ණාෙව  මා නැවත වර  රව න.  

ආෙම  

Station 5:  Jesus Is Crucified - 5 වන ස්ථානය: ෙ ස් වහ ෙස් 
ෙ  ඇණ ගැ ම. 

Scripture  Passage - ධ ය  පාඨය (මෙත  27: 35-40) 

35උ වහ ෙස් ෙය  ඇණගැ  ප  ඔ  උ වහ ෙස්ෙ  ඇ  
දා දමා ෙබදාග ෙත ය. 36ඔ  එ  ඳගන උ වහ ෙස් 

කව කෙළ ය. 37තවද; ෙමා  ෙද ව ෙ  රජ  ෙ ස්ය යා 
උ වහ ෙසේ  වරද යා උ වහ ෙසේ  සට උ  
තැ ෙව ය. 38එ ට ෙසා  ෙදෙදෙන , එ ෙකෙන  ද  පැ ෙත ද 
එ ෙකෙන  ව  පැ ෙත ද, උ වහ ෙස් සමඟ ෙය  ඇණගස  
ලැ ෙව ය. 39මග ය ෙන  ත ෙ  ස් වන වනා උ වහ ෙසට් 

දාකර : 40ෙ වමා ගාව කඩාදමා  දවස  ෙගාඩනග නා  
ඹ ඹම ගළවා ග න. ඹ ෙද ය වහ ෙස්ෙ  යා න  ෙය  

බ නැ  ෙව ය. 

 

Personal Reading - ග ක ය ම. 

ෙ  ඔබෙ  ස ප ම මට බල න බැ ය. න  අමා ෙව  එය 
බලන ට, මට ඔබෙ  මල ශ රයට එෙර ව ඇණ ගස නා  හඩ 
ඇෙස . ඔබ ෙල කයට ආෙල කය  ෙලස කතා කළ න  අ ධකාරය ජය 
ග නා බව ෙපෙන .  



 

ෙර මව ෙ  කෲර වය. උ තම ජකයාෙ  සහ ආග ක නායකය ෙ  
හකකම. ෙග ලය ෙ  වටකම. දාස්ෙ  ෙ කම. ෙසනඟෙ  චපල 

බව. ෙ  ෙ ව  ද න ට ඔ ට ධව මෙ  ෙක පය අ ෙල . 

න  ඔෙ  මරණයට වැර ක ව  ව ෙ  ඔ  පමණ ද? එෙස්  
නැ න , උ වහ ෙසව් ඇණ ගස ෙ , ස◌ාෙ  පාපය සාද? මෙ  
ප   ෙ ද, න  මම එය ප◌ි ෙනාෙගන ෙෂප් මට ෙවර දර . 
සහ එය ෙවන  ෙකෙන ෙ  වරද , ෙවන  ෙකෙන ෙ  පාපය  ෙලස 
ෙප  මට මම උ සහකර . න  ෙ , ඔබට ඇණ ගස ෙ  
මෙ  පාපය සාය. මෙ  පාපයට ද වම ඔබ උ ලාග  සාය. ඔබට ඇණ 
ගස ෙ  මමය. 

Personal reflection - ග ක ආව ජනය (ෙයසායා 53: 3 - 6) 

ෙ ස් වහ ෙස් ෙ  කළ ෙ  ස්තරා මකව පැහැ  කරන පහත 
ෙ දය යව න. 
3උ වහ ෙස ් ම ෂ ය   ෙකාට එපාකර  ලැ ෙස්ක; ෙ දනා 
ඇ තා  ක ද නා  ම ෂ ෙය ය. ම ෂ ය   ත ෙ  ණ 
සඟවාග න ෙකෙන  ෙම , උ වහ ෙස් කර  ලැ ෙස්ක, අ ද 
උ වහ ෙස් ෙනාසැල ෙව ව. 4සැබ ම උ වහ ෙස ් උ ලාග ෙ  
අෙ  ය, දරාග ෙ  අෙ  ෙශ කය. එෙස්   උ වහ ෙස් ද වමද 
ෙද ය වහ ෙස්ෙග  පහරද ඩාවද ලැ  ෙකෙනකැ  අ  ව. 5  
උ වහ ෙස ් වාල ලැ ෙ  අෙ  අපරාධ සාය, ෙපා කර  ලැ ෙ  අෙ  
අ ක  සාය. අපට සමාදානය ෙගනෙදන ද වම උ වහ ෙස් ටට 
පැ ෙ ය; උ වහ ෙස්ෙ  පහරව  අපට වය ලැ  ෙ . 6අ  

ය ෙල ම බැට ව  ෙම  ළා , එ ෙනකා තම තමාෙ ම මා ගයට හැ  
ෙය ව; ස්වා වහ ෙස්ද අප ය ල ෙ  අ කම උ වහ ෙස් ට 

තැ ෙස්ක. 
න  දැ  අ  යන ස්ථානයට මම ෙයාදා නැවත ෙයසායා 53: 4 – 6 ද වා 

යව න. 
4සැබ ම උ වහ ෙස් උ ලාග ෙ  මෙ  ය, දරාග ෙ  මෙ  
ෙශ කය. එෙස්   උ වහ ෙස් ද වමද ෙද ය වහ ෙසේග  පහරද 

ඩාවද ලැ  ෙකෙනකැ  මම ව. 5  උ වහ ෙස් වාල ලැ ෙ  



 

මෙ  අපරාධ සාය, ෙපා කර  ලැ ෙ  මෙ  අ ක  සාය. මට 
සමාදානය ෙගනෙදන ද වම උ වහ ෙස ් ටට පැ ෙ ය; 
උ වහ ෙසේ  පහරව  මට වය ලැ  ෙ . 6මම බැට ව  ෙම  

ළා , මාෙ ම මා ගයට හැ  ෙය ව; ස්වා වහ ෙස්ද මෙ  අ කම 
උ වහ ෙස් ට තැ ෙස්ක. 

Prayer - යා ඥාව 

ෙ  ස , මාෙ  පාපෙ  මාරා ක ලය, ඔබෙ  ය  මම 
ද . මම කල ඔබ වහ ෙස් අස ටට ප  වන ෙ ව  වලට මට සමාව ද◌ුන 
මැනව. මෙ  හදවෙ  මා සඟවාෙගන න අ ධකාරය සමඟ කට  

මට ඔබට ඉඩ ෙනා ම ගැන මට සමාව ෙද න. මා කළ ව  ෙ ව  
ෙනාකර ම සා සහ එයට දහසට ක  ම සා මට සමා න මැනව. 
මම මෙ  පාපයට ප තැ  ෙනා ම ගැන මට සමාව න මැනව. ෙ ස් 

ස්  වහ ෙසේ  නාමෙය .  

ආෙම . 

 
Station 6:  Jesus Dies on the Cross - 6 වන ස්ථානය: ෙ ස් 
වහ ෙස් ෙ  ය යෑම. 
 

Scripture Passage - ධ ය  පාඨය (මෙත  27: 45-54) 

45සෙව  පැය පට  නවෙව  පැය ද වා ෙ ශය ෙල  අ ධකාරය  
ය. 46නවෙව  පැය පමෙ  ෙ ස්වහ ෙස්: ඒ , ඒ , ලාමා සබ තා  
යා මහ  ශ දය  ෙමාරගැ ෙසක්. එ  අ ථය න , මාෙ  ෙද ය , 

මාෙ  ෙද ය , ඔබ මා අ හැ ෙ  ම සාද ය . 47එ  ය ෙග  
සමහෙර  ඒ අසා: ෙමා  එ යාට අඬගස ෙ ය  

ෙව ය. 48එෙකෙණ ම ඔ ෙග  එ ෙකෙන  ව ෙගාස්, හ ත  
ෙගන කා ෙය  ෙපාඟවා බටද ඩක ගසා, උ වහ ෙස්ට ෙබා ට 

ෙ ය. 49ෙසසේස  කථාෙකාට: ක  න; ෙමා  ගළව ට එ යා 
එ ෙ ද යා බල ය  ෙව ය. 50ෙ ස්වහ ෙස් නැවත  මහ  
ශ දය  හඬනගා ආ මය හළෙස්ක. 51බලව, ෙ වමා ගාෙ  රය ඉහළ 



 

පට  පහළට ෙදකඩව ඉ ෙ ය; ෙපාෙළාව ක පා වාය; 52ප වත 
පැ ෙ ය; ෙසාෙහා  ෙගව ද ඇ ෙ ය; සැත  නා  ෙනාෙය  

ධවරය ෙ  ශ ර නැ වනල ව, 53ඔ  උ වහ ෙස් නැ  ප  
ෙසාෙහා  ෙගව  ම ධ වරට ඇ ව, ෙබාෙහ  ෙදෙන ට 
ෙප ෙ ය. 54 යයකට ලාදෑ යාද ඔ  සමඟ ෙ ස්වහ ෙස ්

කව කර   අයද ෙපාෙළ ක පාව   ෙ  දැක ඉතා භයප ව: 
සැබ ම වහ ෙස ්ෙද ය වහ ෙසේ  යාය  ෙව ය. 

Personal reading - ග ක ය ම. 

දව ට ආෙල කය න  ක වර වෙ  දැෙන . අහස ෙපාෙළාව ෙශ ක 
වන බව ෙපෙ . ෙ , ඔබ තාව ෙය  ලාප නඟන අතර ෙමය ස් 
ෙ දනාෙ  හා පා ෙ  කෑගැ ම බව මම ද . ඔබ වහ ෙස් සැබෑ 
ෙද ය වහ ෙස් ෙලස න අතර ඔබ ඔබෙ  ෙ මෙ  යටහ  කම ය 

 අපට ෙප වා ඇත. 

ය ල මා ය. ෙපාෙළාව ක පා ෙව . ෙ වමා ගාෙ  රය හ  මැ  
ඉරා ය . අ ධස්ථානය ය  ෙදනාටම දැ මට රාවරණය ෙව . එ  
අදහස් කර ෙ  ම  ද? ඇ තටම ඔබ ක ද? ෙර ම ජා කය  පවා දැ  

ත ෙ  ඔබ ෙද ය ෙ  යා බව . ඒ  ඔබ යෙගාස් ඇත. ඔබ 
වහ ෙස් දරග ෙ  මෙ  පාපය . 

න  ඔබ වහ ෙස් මැෙරනක ම මට ආදෙ  කරන එක නතර කෙළ් න◌ැත. 
ඔබ මැ ෙ  ම ෂ යාෙ  පාප සාය, මාෙ  පාප සාය. න  පාපය 
අවසාන වචනය ෙනාවන බව මම ද . ට කළ හැ  නරකම ෙ  
කල  ඔ ව ඔබට දවා ගත හැ ය. 

Personal Reflection - ග ක ආව ජනය (ෙර ම 5: 6 - 8) 

6ම සාද අප වලව ය ම යම කාලෙ  ස් ස්වහ ෙස් 
අභ කය  උෙදසා මළෙස්ක. 7ධ ෂ්ඨෙය  උෙදසා යෙම  මැෙර ට 
කැම ම ලභය. සමහර ට ස ෂයා උෙදසා මැෙර ට යෙම  
ෛධ ය ඇ ව ට වන. 8  ෙද ය වහ ෙස් අප ෙකෙර  ඇ  
තම වහ ෙස්ෙ  ෙ මය ෙප ව ෙ  අප ප කාරය ව ය ම අප 
ෙව වට ස් ස්වහ ෙස්ෙ  මරණය ෙම ය.  



 

ධ සහබා  කම ය  ෙ ස් වහ ෙස් තම ස්වා යා සහ ගැල ක වා 
ෙලස ශ්වාස කරන සැමට වෘත ස ෙ ව . ඒ  ඇද ව තය  
ෙ ස් වහ ෙස් ෙ  කළ ෙ  ප  කරන අතර, අප ෙකෙර  උ  
වහ ෙසේ  ෙ මෙ  තරම  කර .  

ෙමම ස්ථානෙ , ඔබ ධ සහබා  කමට සහභා  මට කාලය ගත කර  
ඇත. ෙමම යාව යට ඔබට මග ෙප ම සඳහා පහත යවරය  
අ ගමනය කර න. ෙමය ඔබ ෙමෙන  කර  ෙමම ස ෙ ෙ  
වැදග කෙම  වන ජ ය ෙමාෙහාත  - එම සා, ෙම  ඔබට අවශ  
කාලය  ගත කර න. 

 

Preparation for  the Holy Communion - ධ  හ ල සඳහා දාන  
ම. 

ෙ සෙ  තබා ඇ  ධ සහභා  කමට අවශ , ෙරා  සහ  ෂ ග න. 

ෙ ව වචනය ය ෙම  ආර භ කර න: (1 ෙකා  11: 23 - 26) 

23ම සාද මම ඹලාට 
භාර  ෙ  
ස්වා වහ ෙස්ෙග  ලැ , 
එන  ස්වා  ෙ ස්වහ ෙස් 
පාවාෙද  ලැ  රා ෙ  
උ වහ ෙස් ෙරා  

ෙගන, 24ස් ෙකාට, කඩා: 
ෙ ක ඹලා උෙදසා ෙද නා  
මාෙ  ශ රයය. මා ම 

ස ෙ ක කර නැ  
ෙස්ක. 25එෙලසම රා  

කෑෙම  ප  සලාන  : ෙ  
සලාන මාෙ  ෙල  

වන අ  මය. ය  පමණ වර ඹලා ෙම  ෙබා න ද, 
එපමණ වර මා ම ස ෙ ක කර නැ  ෙස්ක. 26ම සාද, 

ඹලා ය  පමණ වර  ෙ  ෙරා  ක න ද සලාෙන  ෙබා න ද 



 

එපමණ වර  ස්වා වහ ෙස් එන  ඹලා උ වහ ෙස්ෙ  මරණය 
කාශකර න ය. 

 

Prayer - යා ඥාව 

ධ සහාභා  කම ඔෙ  අෙ  තබාෙගන, ඔබට පහත යා ඇ  යා ඥාව 
ෙහ  ඔෙ ම ස්  ෙ  යා ඥාව  යා ඥා කළ හැ ය. 

ස්වා  වන ෙ ස් ස්  වහ ස, ඔබ වහ ෙස්,  ස් ව ගයා 
ෙව ෙව  සහ මා ෙව ෙව  ක වා  ෙ  ඔෙ  තය ඡා ම 
ගැන මම ඔබට ස් ව ත ෙව . 

ෙ , මෙ  ය  ශ්චය සහ ද වම, මා ෙව වට ඔබ වහ ෙස් 
උ ලා ග  ෙස්ක. මාෙ  පාපය ඔබ වහ ෙස් මතට ෙගන, ඔබවහ ෙස්ෙ  
ධ ස්ට කම මට ලබා  ෙස්ක. 

ෙ ස් වහ ෙස්, 

ඔබ වහ ෙස් ද ව  ලබ  සා, මට සමාව ලැ  ඇත. 

ඔබ වහ ෙසේ  වාල ව  මාව ව කර  ලැ ව ය. 

මාෙ  පාපය සා, ඔබ වහ ෙසව්, පාපය ව නට සැලැස්  සා, ඔබ 
වහ ෙසේ  ධ ස්ඨ කෙම , මාව ධ ස්ඨ කල ෙස්ක. 

මා ෙව වට ඔබ වහ ෙස් මරණය ප  සා, මට වනය ලැ . 

මට ආ වාදය ලැෙබන ස ඔබ වහ ෙස් ශාපය උ ලාග  ෙස්ක. 

ඔබ ද තාවය ඳදරාග ෙ , ඔෙ  බ ල වය මට ෙබදා මටය. 

 ඔබ වහ ෙසේ  ම මය මා සමග ෙබදා ගැ මට, ඔබ වහ ෙස් මෙ  
ලැ ජාව දරා ග ෙ ය. 

ඔබ වහ ෙස් මෙ  ෙෂ්ප ම ඳදරා ග ෙ  ඔබ වහ ෙසේ  
ගැ ම මට  මට . 



 

මෙ  පැර  ත ආ මය, ඔබ වහ ෙස් ළ ය ෙ ය, මෙ  නව 
ආ මය, ස් ස් වහ ෙස් ළ මෙ  අ  ස්වභාවය, අ  තය මා ළ 

ව  ව  ඇත. 

ෙ , ඔබ මා ෙව ෙව  කළ සෑම ෙදයකටම මම ඔබට ස් ව ත ෙව . 
මම ෙමම ෙරා යට සහ ෂට සහභා  වන ට, එය මට ස් ස් 
වහ ෙසේ  ශ රෙ  සහ රෙ  පං කාරෙය  ෙ වා  මම යා ඤා 
කර .  

ආෙම . 

Partaking the Holy Communion - ධ සහාභා  කමට සහභා  ම 

ෙමම ෙරා යට සහ ෂට සහභා  ව න, ඉ  අන ව ෙ ස් 
වහ ෙසේ  ඡාව ගැන ෙමෙන  කර න. ඔබෙ  තයට අදාල කරගත 
හැ  ෙ ව  ෙමෙන  කර න. ඔබ උෙදසා ෙද ය  වහ ෙස්ෙ  ෙ මය 

බදව ෙමෙන  කර න. 

 

Easter Encounter (Lvl 3) – 3 වන මහෙ  - පාස්  
හ ම බඳ දළ ශ්ෙ ෂණය 

Easter - පාස් ව (මෙත  28: 1 - 9) 
 

1සබ  දවස මව ට ළංව 
ස ෙ  පළ ෙව  දවසට 
එ ෙවන ෙ ෙල , ම දලාෙ  
ම යාද අ  ම යාද 
ෙසාෙහා ෙගය බල ට 

ෙය ය. 2එ ට මහ  
ෙපාෙළ ක පාව  ය; 
ම සාද ස්වා වහ ෙසේ  

තෙය  ස්ව ගෙය  බැස ඇ , ගල අහකට ෙපරළා, ඒ ට 



 

ඉඳග ෙ ය. 3ඔ ෙ  ෙප ම ය ෙම  ය, ඔ ෙ  වස්  ම ෙම  
ව ෙ ය. 4 කව  ඔ ට භ  ෙව ලා මළ  ෙස් 

හ. 5ෙ ව තයා ඒ ස් ට කථාකර : භය ෙනාෙව න; ම සාද 
ෙය  ඇණ ගසනලද ෙ ස්වහ ෙස්ව ඹලා ෙසායන බව 

ද . 6උ වහ ෙස් ෙම  නැත; උ වහ ෙස්  ෙලසම නැ ෙස්ක. 
එ න, ස්වා වහ ෙස් උ  ස්ථානය බලා ඉ ම  
ෙගාස්, 7උ වහ ෙස් මළ ෙග  නැ ෙස්ක යා උ වහ ෙස්ෙ  
ෙග ලය ට ය න; උ වහ ෙස් ඹලාට පළ  ග ලයට යනෙස්ක; එ  

ඹලා උ වහ ෙස් ද න ය. බල න, ඹලාට ෙය  
ෙ ය. 8එ ට ඔ  භ ද මහ  ෙය ද ෙසාෙහා  ෙග  ඉ ම  

ම ෙගාස්, උ වහ ෙසේ  ෙග ලය ට ද වන ස ෙව ය. 9එකල 
ෙ ස්වහ ෙස් ඔ ට ස ඛ : භ ධෙ ව  ෙස්ක. ඔ  ළඟට 
ඇ  උ වහ ෙස්ෙ  පාද වැළඳෙගන, උ වහ ෙස්ට නමස්කාරකෙළ ය. 

 

ෙ ස් වහ ෙස් අපෙ  ප  උෙදසා ෙ  ය යා පමණ  ෙනාව, 
උ වහ ෙස ්නැවත උ තාන කර  ලැ ය. තවද ෙ ස් වහ ෙස ්අදහන 

ය ෙල  ද උ  වහ ෙස් සමඟ නැ ට, උ  වහ ෙස් සමඟ ස්ව ය 
තලෙ , ෙද ය  වහ ෙසේ  ද  පස වා  ය, සහ සෑම අධ ා ක 
ආ වාදය  ම ආ වාද ලබා ඇත. (එ ස 1). 

3 වන මහෙ , ඇ  ස්ථානව , නැවත නැ ෙ  (පාස් ) ඉ දා 
වැදග කම ගැන, අපෙ  තයට අදාල කරෙගන අ  ෙමෙන  කර . 

 

 

There are 4 stations in total -  ස්ථාන ගණන 4 . 

1. ස් ස් වහ ෙස් ළ නව තය  

2. අනාවැ මය යා ඤාව  

3. අ තෙය  ස ගැ   

4. ෙද ය  වහ ෙස්ෙ  එ දර ව සහ එ  අදහස යට නැ ම 



 

Format for Easter stations - පාස්  ඉ දා ස්ථාන සඳහා ආකෘ ය. 
 

1. ෙමම ස්ථානය ම  ගැනද?  

ස්ථානෙය  වැදග කම සහ අ ථය  

2. ඔබ කර ෙ  ම ද?  

ආව ඡනය ෙ  ල ෂ ණ + ෙමම ස්ථානෙ  කල  යා 

 
A new you in Christ - ස් ස් වහ ෙස් ළ ඔබ අ  ෙකෙන  
 

What is this station about - ෙමම ස්ථානය ම  ගැනද? 

ෙමම ස්ථානෙ , අ  ෙ ස් වහ ෙස් ළ අපෙ  නව අනන තාවය  
කර . 

2 ෙකා  5:17 

'එබැ  යෙම  ස් ස්වහ ෙස් ළ ෙ  න  ඔ  අ  මැ ල ය. 
පරණ ෙ  පහව ෙ ය; ෙම න, ය ලම අ  ෙ . ' 

 

ෙ ස් වහ ෙස ්අදහන ය ල ට නව අනන තාවය  ලබා  ඇත - ඔ  
ෙ ස් ස් ස් වහ ෙස ් ළ නව මැ ල . ෙමය ෙද ය  වහ ෙස ්  
ලබා  වර සාදය , එය ඔබ උපයාග  ෙදය  ෙනාෙව , - එය 
ස ණෙය ම උ වහ ෙසේ  අ හය ! ෙකෙස් ෙවත , අපට 
ෙබාෙහ  ට සැබ ම ෙ ස් වහ ෙස ් ළ අ  ක ද ය න අමතක 
කර, අපෙ  පැර  අනන තා, අපෙ  අ ත පැවැ ෙ  රටාව  ළ ව  

මට ෙයා  ෙ . 

අ  තරම ෙද ය  වහ ෙසේ  වචනයට ආප  යා  අතර අප සැබ ම 
ක ද ය න මතක තබා ගැ මට ෙපාෙරා  ෙව . 

 

 

 



 

What are we supposed to do - අ  ම  කල ද? 

ඩෙ  ඇ  සෑම ෙකාලයකම බ බ  පදය  ඇත. ෙකාල 2  ෙහ  3 , 
ෙගන, සෑම ෙකාලයකම ෙ ස් වහ ෙස් ළ ඔබෙ  අනන තාවෙ  
අංගය  තහ  කරන බ බ  පදය  ඇත. ඔෙ  තයට ෙශ්ෂෙය  
අදහස් කර ෙ  ම දැ  ෙද ය ෙග  අස  ඒ ගැන ෙමෙන  මට 
ය  කාලය  ගත කර න?  

සෑම ස්ථානයකම ද පණය  ද ලබා  ඇත. ෙබාෙහ  ට, අ  ද පණය ෙදස 
බලන ට, අ  අපෙ  - ෙප මට අවදානය  ලබා ෙද . න  ෙ  අවස්ථාෙ  
, අපෙ  වලතා ෙකෙර  අවධානය ෙයා  මට නැ  ෙව . 

(ෙකාෙලාස්  1:22) 

22 ධ  ෙනාකැලැ  ෙදාස්  තැනැ ත  ෙකාට තම වහ ෙස් 
ඉ ෙය  ඔ කරග න ස, උ වහ ෙසේ  මාංසමය  ශ රෙය  
මරණය කරණෙකාටෙගන සම කරග ෙස්ක.  

 
Prophetic Prayer - අනාවැ මය යා ඤාව 
 

What is this station about - ෙමම ස්ථානය ම  ගැනද? 

(1 ෙකා  14:3) 

3  ධ මවාක  පවස නා ව ධන මද දැන කමද සැන මද ස 
ම ෂ ය ට කථාකර ෙ ය.  

(1 ෙකා  14: 25) 

25ඔ ෙ  ෙ  රහස් එ දර ව ෙ ය; ෙමෙස් ඔ  සැබ  
ෙද ය වහ ෙස් ඹලා අතෙර ය  කාශකර ,  වැ  
ෙද ය වහ ෙස්ට නමස්කාරකර ෙ ය. 

 

පා  මා සභාවට පවස ෙ  උන ෙව  ෙමම මනාව ෙසායන 
ෙලස . ම සාද අනාවැ ෙ  මනාව සභාව ෙගාඩනඟ  - 1 ෙකා  
14: 3 පවසන ප : "එය ව ශ ම  කර , ග ව  සහ 



 

සනස ". ෙමම ස්ථානෙ , ඔබ ෙව ෙව  අනාවැ මය ෙලස යා ඤා 
කර  ඇත. 

 

What do we do - අ  ෙමාකද කර ෙ ? 

1 ෙතසෙලා ක 5: 19-22 

9ආ මයාණ වහ ෙස ්ෙනා ව න; 20අනාගතවාක  ෙකාට 
ෙනා ත න; 21 ය ල ෙස කර බලා, යහප  ෙ  ත  
අ ලාග න; 22 ය  අ ද වල න ෙර  වැලෙක න. 

යා ඤාව ලබාගැ මට ෙමම ස්ථානෙ  ෙබන ව  එකකට ය න. 
ක ණා කර ෙප ම  ඇ  න , ෙප ෙ  ගම  කර න. නැතෙහා  
ඔබට ෙවන  ස්ථානයකට යා හැ ය.  

 

Past Goodbye - අ තෙය  ස ගැ ම. 
 

What is this station about - ෙමම ස්ථානය ම  ගැනද? 

(ෙර ම 6: 6, 7, 11) 

6 ම  අ  පාපයට ෙස්වය ෙනාකරන ෙලස පාප ශ රය නැ වන ස, 
අෙ  පරණ ම ෂ යා උ වහ ෙස ්සමඟ ෙය  ඇණගසනලද බව 
ද ව. 7ම සාද මැ ණා  තැනැ ෙ  පාපය ගැන ෙද ෂකර  ලැබ 

.  

11එෙලසම ඹලා  පාපයට මැ  න  ෙකාටද ෙ ස් ස් ස් 
වහ ෙස ් ළ ෙද ය වහ ෙස්ට ව ව න  ෙකාටද තාග න. 

 

අපෙ  තයට ෙ ස් වහ ෙස්ව ග නා ය ල ම දැනටම  
ස් ස් වහ ෙස ්සමඟ ෙ  ඇණ ගසා ඇත, එබැ , අප පාපයට ය 

ෙගාස,් අපෙ  පැර  වන රටාවට සහ ය ය අය ෙලස ගණ  ගත 
ය. 

 



 

What do you do? ඔබ ෙමාකද කර ෙ ? 

ඔබෙ  තෙ  ඔබට ‘ඉව  මට’ අවශ  පැර  ෙකාටස් ෙමානවාද? 

ෙ වා (ඕපා ප ෙහ  අ  අයෙ  ඊ ෂ ාව වැ ),  පාපය  ය 
හැ ය. එය ෙලෟ ක වන රටාව  / ෙ  රටාව  (සමාජ මාධ වලට 
ඇ බැ  ම, ද  බඳ ර තර කනස්ස ල) යනා ය ය හැ ය. ඔබට 
අවශ  කාලය ෙගන, ඔෙ  වන රටාව වැර ව ප ෂා කර න. දැ , 
ඔබට ඉව  මට අවශ  පැර  ආ මෙ  ෙකාටස් ලබා  ඇ  කඩදා  
කැබැ ෙ  ය න. 

 

ඔබ යා අවස   ප , ෙමය කාශ කර න: 

ඔබ එෙස් කරන ට, ෙමෙස් ය න.  

“මම ස් ස් වහ ෙස් සමඟ ෙ  ඇණ ගස  ලැබ , මම 
තව රට  පාපෙ  වහෙල  ෙනාෙව . [ෙමම පාපය ට] මා ය ය බව 
මම ගණ  ග ෙන . ස් ස් වහ ෙස් ළ මෙ  නව තය ගත මට 
මම ෙද ය  වහ ෙස්ෙ  ක ණාව මත රඳා . මාෙ  ප  කමා කර 
මාෙ  අධ ෂ්ඨක  මා ප  මට ඔබ වහ ෙස් ශ්වාසව ත හා 
ධ ෂ්ඨ බව මම ස්වස කර . 

(ප ව, ෙමම කඩදා  කැබ  ඉවත දමා ස්සා දම  ඇත.) 

ඔබ යා ඇ  කඩදා  කැබැ ල නමා එය ෙ  ස  කර න. ෙමය 
ඔබෙ  පැර  ආ මය ෙ  ඇණ ගැ ම සහ ෙ  ඇණ ගැ ම 
සංෙ තව  කර . 

 

Soaking in God’s presence + drawing - ෙද ය  වහ ෙස්ෙ  
එ දර ව සහ එ  අදහස යට නැ ම. 
 

What is this station about - ෙමම ස්ථානය ම  ගැනද? 

ෙද ය වහ ෙස්ෙ  අ ඛෙ  මට සහ ෙද ය වහ ෙසට් ළං මට, 
උ වහ ෙස ්සමග අපෙ  ස ප වය ව ධනය මට කාලය . 

( තාව ය 27: 8) 



 

8මාෙ  ණ ෙසාය ය  ඔබ කල, ස්වා , ඔබෙ  ණ 
ෙසාය ෙන  මාෙ  ත ඔබට ය. 

නමස්කාරය  අ  අපෙ  හදව  ෙද ය  වහ ෙස ්ෙවත ෙයා  කර . 
අප ෙද ය වහ ෙසේ  අ ඛෙ   න ට, වැදග  ව ෙ , 
යා ඤාෙව  ෙවෙහ ම ෙව වට උ වහ ෙසේ  ෙ මය ළ ෙ ක 
ගැ ම . 

 

What do we do - අ  ෙමාකද කර ෙ ? 

ෙද ය  වහ ෙසේ  අ ඛ වයට අපට ඇ  ය හැ  ඉ ය . 

 ෙද ය  වහ ෙසට් නමස්කාර ම (ෙමම ස්ථානෙ  ප ගත කරන 
ලද නමස්කාර ත සමඟ ස  නමස්කාරය  ඇත)  

 උ වහ ෙස් ක ද ය න ගැන ෙමෙන  ම සහ ත ෙයා  ම 
(අ  ෙව ෙව  ඇ  උ වහ ෙස්ෙ  ච තය සහ යහප කම)  

 ඔබෙ  තය ළ ෙද ය වහ ෙසේ  ණ වය සහ අ ඛ වය 
වැ  වශෙය  ඉ ලා ම.  

 ශ්චලව ම සහ ෙද ය  වහ ෙසේ  හඬට සව  ම. 

ෙමම ස්ථානෙ  ඔබට කළ හැ  තව  ෙදය  න  අනාවැ මය  ඇ ම . 
ෙබාෙහ   ස්වභා කව දෘශ මාන වන අතර, ෙද ය  වහ ෙස්ට ප 
ම  ඔ  සමඟ කතා කළ හැ ය. ඔබ ෙද ය  වහ ෙසේ  
අ ඛ වයට ල න ට, ඔෙ  මනසට ප ෙහ  කරන ෙලස ඔබට 
ෙද ය  වහ ෙසේග  ඉ ලා ය හැ ය. 

නැව පළ ල  ඇ මට අවශ  ව  (කඩදා , පාට පැ ස  සහ මා ක ) 
ඇත. ඔබ දහෙස් ඔබට අවශ  ෙ ව  පා  කර න. ඔබ ඇ ම ආර භ 

මට ෙපර ස ණ රය  බලා මට අවශ  ෙනාෙ . මංද ය  
ෙබාෙහ  ට, ඔබ ඇ ම ආර භ ෙම  ප ව, ස ණ ං රය, ඔබට 
එ දර  ව  ඇත.  

(ක ණාකර භා තා ෙම  ප  මා ක  / ව ණ පැ ස  ආප  ලබා 
ෙද න.) 

 


